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Chers parents,

Le réseau d'animation pastorale

de lApela congu ce livret afin de

vous accompagner en famille
pendant ce moment particulier de
l'Avent. Nous l'avons élaboré en
partenariat avec l'CEuvre d'Orient.

Vousy trouverez:

* une présentation des
chrétiens d'Orient,

- les Evangiles du dimanche
illustrés accompagnés
d'une méditation éclairante,

- des priéres,

- des citations,

- des activités a faire en famille,

+ des propositions pour prendre
soin des autres et des idées pour
se tourner vers le Seigneur.

Nous espérons que ce guide vous

sera utile et qu'ilvous permettra de

bien vivre avec vos enfants ce temps
d'attente de la naissance de Jésus
et de célébrer Noéldans la joie.

.. avec les
chreétiens d'Orient

Jésus-Christ est né a Bethléem.
Le christianisme est né en Orient.

Aujourd'hui encore, des chrétiens vivent en
Terre Sainte, en Jordanie, en Syrie, en Irak, en
Arménie, au Liban, en Egypte, en Erythrée, en
Inde et dans d'autres pays. Ils sont les des-
cendants des premiéres communautés chre-
tiennes, évangélisées par les disciples de Jésus.
Ces chrétiens d'Orient se nomment maronites,
syriaques, coptes, chaldéens, syro-malabars..
Leurs églises, leurs croix, leurs langues litur-
giques, leurs traditions different des notres.

En 2000 ans, ils ont connu des conflits, des dif-
ficultés economiques et parfois des persécu-
tions. C'est la raison pour laquelle beaucoup
d'entre eux ont quitté leur terre d'origine.

Malgré ces épreuves, les chrétiens d'Orient,
qui sont restés, sont trés engagés auprés des
autres. Ils ouvrent des écoles, des hépitaux. Ils
viennenten aide a ceux quienontbesoin, quelle
quesoit leurreligion. Les chrétiens d'Orient sont
des artisans de paix: ils témoignent que des
personnes de religions et de cultures diverses
peuvent vivre ensemble.

Vivons L'Avent...

L'Avent est un temps d'attente.
Nous préparons notre coeur et nos
maisons a accueillir Jésus qui vient.
Cette année, grace au partenariat
entre l'Apel et L'CEuvre d'Orient, je
vous invite a découvrir les chrétiens
d'Orient.

Savez-vous que, dans les pays ou Jésus est
né, a grandi et a annoncé 'Evangile, des mil-
lions de chrétiens vivent encore aujourd'hui?
En Terre Sainte, au Liban, en Syrie, en Irak, en
Egypte et dans bien d'autres pays, ils prient le
méme Seigneur que nous. Malgre les crises et
les guerres, ils gardent la joie de croire et l'Es-
pérance.

du 29 novembre
au 25 déecembre
2026

Ils se préparent également a célébrer Noél le
25 décembre ou quelques jours plus tard car
certains suivent un autre calendrier.

Tous les chrétiens partagent la méme foi, unis
par leur amour de Jésus-Christ et par l'espé-
rance.

«Les anciennes Eglises d'Orient
ramenent aux origines de la
foi. Elles font resplendir la
lumiere de la grace a travers
des liturgies empreintes de
sacralite, elles manifestent
dans le culte de louange, le
mystere de Dieu a adorer, elles
temoignent de la puissance
de la priére d'intercession,
elles offrent des contenus
spirituels qui remplissent le
coeur d'émerveillement. ».

Pape Léon XIV

Aufilde celivret, vous découvrirez leur histoire,
leur foi et leur courage. Avec L'CEuvre d'Orient,
qui est a leurs cotés depuis Cent-soixante-dix
ans, nous vous invitons a prier pour eux, a mieux
les connaitre et a grandiravec eux dans l'amitié
et la fraternite.

L'Eglise est une seule famille. Les chrétiens
d'Orient sont nos freres et nos sceurs. Je vous
invite a les découvrir et a les porter dans votre
priere.

Jevous souhaite atous untrés belAvent et une
joyeuse marche vers Noél.

Monseigneur Hugues de Woillemont,
directeur général de L'CEuvre d’Orient

'CEuvre d'Orient est une association francaise
catholique et apolitique qui agit aux cotés des
chrétiens d'Orient depuis 170 ans. Présente
dans 23 pays, grace a de nombreux dons,

elle soutient plus de 400 communautes
chrétiennes qui ceuvrent dans les domaines
éducatif, social et culturel, au service des

plus démunis quelle que soit leur religion.

Pour en savoir plus,
site : oeuvre-orient.fr

Qui sont les chrétiens
d’'Orient?



https://www.oeuvre-orient.fr/

1er

dimanche
de l'Avent

selon Saint Marc (13, 33-37)

«Veillez, carvous ne
savez pas quand vient
le maitre de la maison »»

En ce temps-la, Jésus disait a ses
disciples: « Prenez garde, restez
eveilles: carvous ne savez pas quand
ce sera le moment. C'est comme un
homme parti en voyage: en quittant sa
maison, il a donné tout pouvoir a ses
serviteurs, fixé a chacun son travail, et
demande au portier de veiller. Veillez
donc, carvous ne savez pas quand
vient le maitre de la maison, le soir ou
a minuit, au chant du coq ou le matin;
s'il arrive a l'improviste, il ne faudrait
pas qu'il vous trouve endormis. Ce que
Jjevousdis la, je le dis a tous: Veillez! >

Textes liturgiques © AELF, Paris

MEDITATION EVANGELIQUE

Veillez!

S'agit-il d'une veilleuse, cette
petite flamme qui permet de
propager le feu a tout le foyer?

S'agit-il de laisser en veille l'appareil

électrique qui repondra ainsi aux
ordres de la telecommande ?

Veillez!
S'agit-il de cet état ou l'esprit est en

semi-vigilance pour étre prét a bondir

des que se présentera l'occasion ?
Veillez!

Mais comment veiller si on ne sait pas

& quoi s'attendre ?

Car Dieu a promis qu'il viendrait,
mais nul ne sait comment,

Veillez!

C'est notre attitude de base,

notre point d'appui.

Quel chant ferons-nous donc jaillir
en ce nouvel Avent ?

Pére Jean-Marie Humeau, 'Oeuvre

d'Orient, vicaire épiscopal de l'ordinariat

des catholiques orientaux en France

La foi et la priére sont
comme le sel pour la
nourriture, elles donnent
de la saveur. »

Veillons

29 novembre 2026

+4+, i+, HT
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ACTIVITE EN FAMILLE

Plantez les graines

de la sainte Barbe et
regarder une vidéo sur
l'histoire d’'un enfant
libanais

Retrouvez les
explications
sur les graines
de la sainte
Barbe et
regardez
la vidéo sur le site de l'Apel:
(activités livret
de l'Avent 2026)

[
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Se tourner vers le Seigneur

Dans ton coin priere, depose deux ou trois cail-
loux. Chaque caillou représente une chose qui
te rend triste, inquiet ou en colére. Dis a Jésus
«Je te confie ce qui est lourd dans mon coeur
(une dispute, une peur ou un chagrin...). » Ton
coeur sera ensuite plus léger pour accueillir le
Seigneur.

Se tournervers les autres

Avec laide detes parents, choisis unjouet, unlivre,
unvétement en bon état.. a donner a une asso-
ciation. Jésus nous a dit: «Ily a plus de bonheur
a donner qu'a recevoir!»

(Ac 20, 35).

Seigneur, je le sais,

tu te prépares avenir.
Garde mon coeur éveille
pour quejarrive a voir
comment tu arrives
maintenant

dans mavie,

dans ma famille,

dans mon ecole.
Pére Jean-Marie Humeau



https://www.apel.fr/livret-de-lavent-2026-activites

26

dimanche
de l'Avent

Convertissons
nos cwu rs Rendez droits les

sentiers du Seigneur

Commencement de l'Evangile de Jésus,
Christ, Fils de Dieu. ILest écrit dans
Isaie, le prophéte: Voici que jenvoie
mon messager en avant de toi, pour
ouvrir ton chemin. Voix de celui qui crie
dans le désert: Préparez le chemin du
Seigneur, rendez droits ses sentiers.
Alors Jean, celui qui baptisait, parut dans
le désert. Il proclamait un baptéme de
conversion pour le pardon des péchés.
Toute la Judée, tous les habitants
de Jérusalem se rendaient aupres
de lui, et ils étaient baptises par lui
dans le Jourdain, en reconnaissant
. publiquement leurs péchés. Jean était
° @ vétu de poil de chameau, avec une
ceinture de cuir autour des reins; il se
nourrissait de sauterelles et de miel
' sauvage. Il proclamait: « Voici venir
i derriere moi celui qui est plus fort que
| I . moi; je ne suis pas digne de m'abaisser
. pour défaire la courroie de ses sandales.
Moi, je vous ai baptisés avec de l'eau;
luivous baptisera dans UEsprit Saint ».

e A
6 decembre 2026

+1+, +j+, F+
Se tourner vers le Seigneur ']' 'l' "I" +

Comme Saint Jean-Baptiste, prépare ton coeur Plagons en notre coeur
pour accueillir Jésus. Prends un petit temps de amour et douceur les uns

silence et de priere. Demande au Seigneur de . [ ¢ Sach
t'aider a lui faire de la place dans ta vie. ACTIVITE EN FAMILLE envers les autres. sache

que ton frere, qui est ton
Se tournervers les autres Coloriez les différentes

prochain, c'est Dieu et non
Remercie les personnes qui travaillent dans ton croix chrétiennes pas seulement un homme. »
l'école (personnels de la cantine, du ménage,

ta maitresse ou ton maitre, le directeur ou la di-
rectrice..) avec des paroles gentilles, ouavec un
dessin, pour tout ce qu'ils font pour les éleves.

MEDITATION EVANGELIQUE

. Quand le Seigneur vient, ilenvoie un

: 9

{Se:gneyr, L _ messager pour annoncer sa venue:
Jjelesais, un ange a Moise, un a Joseph, Gabriel
tu viens. a Marie. Mais, pour la venue de son
Aide-moidte Fils, Dieu a choisi un homme: Jean,
reconnaitre qui a prépare le coeur des hommes a

] accueillir le Messie.
Je te remercie pour Ildemandait a chacun de convertir
mes parents et pour tous ceux

son coeur pour qu'il soit capable de
im' té i {ﬂ':’- Ao e reconnaitrlz Die?J quand ilsl?incarnerait.
quim appre:nnen aouvrir Er
mes yeux et mon coeur

Retrouvez
les coloriages

UApel: Comme c'est difficile de reconnaitre
Dieu quand on voit un homme, il faut

e AR
s

pour te rencontrer. (activités livret étre plongé (baptiser veut dire plonger)

Pére Jean-Marie Humeau de U'Avent 2026)

dans l'Esprit Saint.
Cequis'est passeilya2000ans
peut aussi étre vrai aujourd’'hui si l'on

convertit son coeur: on ne voit bien

qu'avec le coeur.
Pére Jean-Marie Humeau


https://www.apel.fr/livret-de-lavent-2026-activites

Be

dimanche
de l'Avent

Soyons des -
porteurs s

- u Ily eut un homme envoyé par Dieu; son nom
était Jean. Il est venu comme témoin, pour rendre
d e o I e témoignage a la Lumiére, afin que tous croient
par lui. Cet homme n'était pas la Lumiére, mais il
était la pour rendre témoignage a la Lumiére.
Voici le témoignage de Jean, quand les Juifs lui
envoyérent de Jérusalem des prétres et des lévites
(4 pour lui demander: « Qui es-tu ?» IL ne refusa pas de
répondre, il déclara ouvertement: «Je ne suis pas le
‘/ Christ. » Ils lqi demanderent: «Alors qu'en est-il ? Es-tu
le propheéte Elie ? > ILrepondit: «Je ne le suis pas. - Es-
' tu le Prophéte annoncé ?» Il répondit: « Non. »» Alors ils
Lui dirent: « Qui es-tu ? Il faut que nous donnions une
réponse d ceux qui nous ont envoyeés. Que dis-tu sur
toi-méme ?» Il répondit: «Je suis la voix de celui qui
crie dans le désert : Redressez le chemin du Seigneur,
comme a dit le prophete Isaie. > Or, ils avaient
été envoyeés de la part des pharisiens. Ils lui
poserent encore cette question: « Pourquoi
donc baptises-tu, si tu n'es ni le Christ, ni Elie,
ni le Prophéte ? > Jean leur répondit: « Moi,
Jje baptise dans l'eau. Mais au milieu de vous
se tient celui que vous ne connaissez pas;
c'est lui qui vient derriere moi, et je ne suis pas
digne de délier la courroie de sa sandale. »
Cela s'est passeé a Béthanie, de l'autre cote
duJourdain, a l'endroit ou Jean baptisait.

1
?

13 décembre 2026

+1+, +j+, F+
Se tourner vers le Seigneur ']' 'l' "I" +

Comme saint Jean-Baptiste prépare la venue
de Jésus, change ton coeur en enlevant: la co-

lere, les disputes, les mensonges, l'égoisme.. :
pour le remplir de pardon, de paix, de partage, ACTIVITE EN FAMILLE
de prieres, de belles actions envers les autres.

Cuisinezun dessert
Se tournervers les autres de féte libanais,

Tu as lu dans ce livret des informations sur les le megh[i
chrétiens d'Orient qui, parfois, vivent aujourd'hui
des choses difficiles. Avec ta famille, tu peux al-
ler dans une église, allumer une bougie et prier
pour eux. Tu peux aussi le faire de chez toi.

MEDITATION EVANGELIQUE

Fais la paix avec toi- a »""J - Lajoie de la lumiére
méme et le ciel et la terre ey, [ . : Aujourd'hui, Jean le Baptiste nous invite

feront la paix avec toi. » - s - a ouvrir les yeux. ILn'est pas le Messie,
Retrouvez mais il est venu comme témoin pour

la recette annoncer savenue. ILnous dit que
1 libanaise surle Quelqu'un de merveilleux se tient déja
_E:__.-__,'- i.,.i’}-‘ site de U'Apel: au milieu de nous, méme si nous ne le

m ﬁ..‘gﬁ'jﬂl] reconnaissons pas encore.

" . . (activités livret Pendant l'Avent, nous préparons
Meme si ca remonte a 2000 ans, de l'Avent 2026) nos coeurs a accueillir Jésus, la vraie
aujourd huij'entends encore lumiére du monde. En famille, comment
la voix de Jean Baptiste. pouvons-nous étre de petits témoins de
Je veux aussi convertir mon coeur. sa présence ? Par un sourire, un pardon
Aide-moi Seigneur: ou un geste de partage, devenons aussi
Jen'yarriverai pas tout seul. des porteurs de lumiere et de joie autour
de nous.

Pére Séraphin de Fombelle
(Seine-et-Marne)

Pére Jean-Marie Humeau



https://www.apel.fr/livret-de-lavent-2026-activites

EVANGILE

selon Luc(1,26-38)

«Voici que tu vas concevoir
et enfanter un fils >

En ce temps-la, l'ange Gabriel fut envoyé par
Dieu dans une ville de Galilée, appelée Nazareth,
a une jeune fille vierge, accordée en mariage

a un homme de la maison de David, appelée
Joseph; et le nom de la jeune fille était Marie.
L'ange entra chez elle et dit: «Je te salue,
Comblee-de-grace, le Seigneur est avec toi. »

A cette parole, elle fut toute bouleversée, et
elle se demandait ce que pouvait signifier
cette salutation. L'ange lui dit alors: « Sois sans
crainte, Marie, car tu as trouve gréce aupres de
Dieu. Voici que tu vas concevoir et enfanter un
fils; tu lui donneras le nom de Jésus. Il sera grand,
il sera appelé Fils du Tres-Haut, le Seigneur Dieu
lui donnera le tréne de David son pere; il régnera
pour toujours sur la maison de Jacob, et son
régne n'aura pas de fin. » Marie dit a 'lange:
«Comment cela va-t-il se faire, puisque
Je ne connais pas d’homme ?» L'ange lui
répondit: « L'Esprit Saint viendra sur toi, et

la puissance du Trés-Haut te prendra sous

son ombre; c'est pourquoi celui qui va naitre sera
saint, il sera appelé Fils de Dieu. Or voici que,
dans sa vieillesse, Elisabeth, ta parente, a concu,
elle aussi, un fils et en est a son sixieme mois,
alors qu'on l'appelait la femme stérile. Car rien
n'est impossible a Dieu. » Marie dit alors: « Voici
la servante du Seigneur; que tout m'advienne
selon ta parole. » Alors l'ange la quitta.

Textes liturgiques © AELF, Paris

De tout le genre
humain, Marie est la plus
tendre des méres; elle est

le refuge des pecheurs. >

MEDITATION EVANGELIQUE

Ce récit de l'Evangile s'appelle
l'Annonciation. L'ange Gabrielannonce
a Marie une bonne nouvelle. Elle va
devenir la Mére de Jésus, le Sauveur
des Hommes. Surprise, mais confiante
en la parole de Dieu, elle demande
«comment cela se fera-t-il?>» Ce
«comment » nous montre la foi de Marie.
Son ceoeur est entierement ouvert au
projet de Dieu. Par elle, il vient habiter
chez les Hommes pour leur donner son
amour.

Puisque «rien n'est impossible a Dieu »,
que voudrais-tu lui demander pour
transformer ce qui te parait difficile a
vivre?

Avec Marie, prions pour que tous les
enfants découvrent la joie de cette
bonne nouvelle.

Pére William-Marie Merchat, délégué
de L'CEuvre d'Orient, diocése de Nimes

20 décembre 2026

+i+, i+, HT
i+ i+ )+

ACTIVITE EN FAMILLE

‘&Q&q
i

Sous votre protection, O trés sainte
Meére de Dieu, les chrétiens des Eglises
d'Orient ont toujours trouve refuge.
Rassemblez les chreétiens d'Orient

et d'Occident dans l'amour de

votre fils afin que l'unité des Eglises
ressemble a celle de la Triniteé Sainte
du Pere et du Fils et du Saint Esprit.
Donnez-leur le courage dans

les épreuves, la patience dans

la persecution, l'espérance

dans les conflits.

O Vous, vraie fille d Abraham, faites
que les fideles des trois religions, juive,
chrétienne et musulmane, se traitent
fraternellement en fils et filles du méme
Pere. Qu'ils recherchent la paix en cette
terre ou parut le Prince de la Paix. (..)

O Vierge, comblée de gréce et de
bénédiction, intercédez pour nous.

Priére des chrétiens d'Orient
par l'Oeuvre d'Orient

Se tourner vers le Seigneur

Demande a Marie de t'apprendre a dire a Dieu:
«Jésus: aide-moi a ecouter ta parole avec
confiance. »

Se tournervers les autres

Creée plusieurs anges messagers, ecris un gentil
message de Noéldessus et distribue-les autour
de toi (amis, familles, voisins..).


https://www.apel.fr/livret-de-lavent-2026-activites

EVANGILE

(Lc 2,1-14)

~ «Aujourd’huivous est
~néun Sauveur >

- Ences jours-1a, parut un édit de 'empereur Auguste,
_ordonnant de recenser toute la terre — ce premier

- recensement eut lieu lorsque Quirinius était
gouverneur de Syrie. Et tous allaient se faire recenser,
' chacun dans sa ville d'origine. Joseph, lui aussi,

onta de Galilee, depuis la ville de Nazareth, vers la
Jée, jusqu'a la ville de David appelée Bethléem.
it en effet de la maison et de la lignée de David.
e faire recenser avec Marie, qui lui avait
ordee en mariage et qui était enceinte. Or,

i: qu'ils etaient Lg, le temps ou elle devait

er fut accompli. Et elle mit au monde son

ils premier-né; elle 'emmaillota et le coucha

dans une mangeoire, car il n'y avait pas de place

our eux dans la salle commune. Dans la méme

N, ily avait des bergers qui vivaient dehors
ssaient la nuit dans les champs pour garder
troupeaux. Lange du Seigneur se présenta
ant eux, et la gloire du Seigneur les enveloppa

e sa lumiere. Ils furent saisis d'une grande crainte.

~ .,'.'.5 l'ange leur dit: « Ne craignez pas, car voici

e je vous annonce une bonne nouvelle, qui sera

1ne grande joie pour tout le peuple : Aujourd’hui,

dans la ville de David, vous est né un Sauveur qui

st le Christ, le Seigneur. Et voici le signe qui vous est
onné: vous trouverez un nouveau-né emmailloté

t couché dans une mangeoire. » Et soudain, ily eut
»« vec l'ange une troupe céleste innombrable, qui

" louait Dieu en disant : «Gloire & Dieu au plus haut des
- cieux; et paix sur la terre aux hommes, qu'll aime. »

*%W
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25 décembre 2026

+i+, it Hit
Se tournervers le Seigneur 'I' 'I' 'I" [ PRIERE

Ce soir, dis trois mercis a Dieu pour ta journée,
pour des choses heureuses qui te sont arrivees.

(..) Aujourd’hui, lumineuse

. sera la nuit

Se tournervers les autres et resplendissant le jour.
Carilest né l'enfant

qui change le monde.
Connaissez-vous sonnom?{...)
Jevais vous le dire

. o c?t je voudrais qu'il reste attache
- g AR g = avotre coeur.

. L'CEwredOrient . = ILs‘appelle Emmanuel.

S o o . B Il est Dieu avec nous.

'-;"".--_'-w;; ) Pére Charles Singer (1941-2023)

.

Le Seigneur est la au milieu de nous, nous o
l'avons accueilli dans la Creche, soyons dans Ecoutez un beau chant

la joie. Toute la journée, souris a ceux qui t'en- de Noéldans la langue
tourent, reste d’'humeur joyeuse, sans rouspé-

ter, sans grogner pour témoigner de la joie du de Jésus, 'araméen.
Christ. Tu peux également chanter en famille,
un beau chant de Noél.

MEDITATION EVANGELIQUE

ABethléem, Jésus nait dans une
mangeoire. Aujourd’hui encore, des
enfants vivent dans cette ville ou Dieu
s'est fait tout petit. Comme les bergers,
ils apprennent que le Seigneur est

§

Ecoutezle

proche de ceux qui sont simples et £ 25 ity chantet

confiants. Dieu n'a pas choisi la richesse ghail 7 {,‘IJ répondezaun Noél, c’est la surprise
ou la puissance : ila voulu partager ‘-:':’{:"7"-'511 quiz sur les d’un Dieu petit enfant,
notre vie, nos joies et nos peines, pour Cpgz itk traditions de d'un Dieu pauvre, d'un
que personne ne se sente jamais seul. Noél en Orient, - - PR p
Devant la créche, nous découvrons un sur notre site: Dieufaible, d’un Dieu qui
Dieu qui ne simpose pas :ilattend d'étre (activités livret de l'Avent abandonr!e sa grandeur
accueilli. Noél nous rappelle que la paix 2026) pour se faire proche
commence quand nous faisons une de chacun de nous.

place a Jésus dans notre coeur et que Entrons dans le vrai Noél
nous devenons, a notre tour, des artisans de lumiere et de paix

de joie, de paix et d'espérance autour de

nous. avec les bergers. »

Monseigneur Hugues de Woillemont,
directeur général de L' CEuvre d'Orient


https://www.apel.fr/livret-de-lavent-2026-activites

- Cherchons Jesus

EVANGILE

(Mt 2,12-12)
« Nous sommes venus
d’Orient adorer le roi. >»

Jésus était né a Bethléem en Judée, au
temps du roi Hérode le Grand. Or, voici

que des mages venus d'Orient arriverent a
Jérusalem et demanderent: « Ou est le roi
des Juifs quivient de naitre ? Nous avons vu
son étoile a l'orient et nous sommes venus
nous prosterner devant lui. » En apprenant
cela, le roi Hérode fut bouleversé, et tout
Jérusalem avec lui. ILréunit tous les grands
prétres et les scribes du peuple, pour leur
demander ou devait naitre le Christ. Ils Lui
répondirent: «A Bethléem en Judée, car
voici ce qui est écrit par le prophéte: Et toi,
Bethleem, terre de Juda, tu n'es certes pas le
dernier parmi les chefs-lieux de Juda, car de
toi sortira un chef, qui sera le berger de mon
peuple Israél. »» Alors Hérode convoqua les
mages en secret pour leur faire préciser

a quelle date l'étoile était apparue; puis

il les envoya a Bethléem, en leur disant:
«Allez vous renseigner avec precision sur
l'enfant, Et quand vous l'aurez trouve, venez

Se tourner vers le Seigneur

Epiphanie

»

me l'annoncer pour que j aille, moi aussi, me
prosterner devant lui. > Aprés avoir entendu
le roi, ils partirent. Et voici que l'étoile

qu'ils avaient vue a l'orient les ‘f/
préceédait, jusqu'a ce qu'elle ~— .
vienne s'arréter au-dessus de = dum,
l'endroit ou se trouvait l'enfant. = 4’:}"_
Quand ils virent l'étoile, ils se e
réjouirent d'une trés grande Z =\
joie. Ils entrérent dans la maison, B
ils virent 'enfant avec Marie sa 7

mere; et, tombant a ses pieds, ils se
prosternérent devant lui. Ils ouvrirent 7=
leurs coffrets, et lui offrirent leurs ——
présents: de l'or, de l'encens /7/
et de la myrrhe. Mais, avertis
en songe de ne pas retourner
chez Hérode, ils regagnérent
leur pays par un autre chemin.
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La mesure de l'amour
est d'aimer sans mesure. »>

ACTIVITE POUR LA FAMILLE

Jouez en famille

— *
Imagine que tu es un berger ou une bergére ou ' A
un roi mage et écris ou dessine ce que tu dirais .
a Jésus en arrivant a la créche.

JOUONS EN

FAMILLE o
¥ * %

Se tournervers les autres

Pense a une personne a qui tu pourrais deman-
der pardon ou que tu pourrais pardonner, et prie
pour elle.

Seigneur Jesus,

les mages t'ont offert
del'or, de l'encens
etde lamyrrhe.

Aujourd’hui, j'ai les mains vides,
alors je t'offre ma priere
et je te dis merci d'étre venu.

f"_[ ![ LI::‘%. x

Retrouvez
les jeux
(mots mélés,
énigmes,
dessins...)
sur notre site:
(activités livret
de l'Avent 2026)

Pére Jean-Marie Humeau

MEDITATION EVANGELIQUE

«Voici que des mages venus d'Orient.. »
Dans 'Evangile de Matthieu, les
premiers a venir voir Jésus arrivent

de la Perse, l'lran d'aujourd’hui. Les
premiers chrétiens sont des étrangers,
des chrétiens d'Orient. C'est la féte de
l'Epiphanie, appelée aussi la féte des
rois. Relis bien I'Evangile et compte les
rois. Ily en a deux: «le roi Hérode » et «le
roi des juifs qui vient de naitre. » Alors,
pourquoi ces étrangers sont-ils devenus
des rois dans notre tradition ? Ceux qui
découvrent le Christ deviennent aussi
des rois par leur baptéme. Les mages
nous ont précédeés dans la recherche du
Messie : suivons leur exemple.

Pére Jean-Marie Humeau
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